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LOÁsperspektiv på aktiviteter i naturen:
Lav intensitet Høj intensitet 

https://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFhNKg49nYAhWNY1AKHWLIB-oQjRwIBw&url=https://aoib.dk/galleri/galleri-drabelige-fotos-fra-rollespil-i-skelhj-plantage---600-brn-kmper-mod-hinanden&psig=AOvVaw14ieZZ8QueVmhegOYlC-Cx&ust=1516098982054154


Hvordan lykkes vi med at skabe rette indhold?

https:// www.loa-fonden.dk/aktuelt/2020/forskning-arkitekter-og-idraetsfagfolk-skal-
vaere-bedre-til-at-samarbejde/



Omvigtigheden af brugerinvolvering:
SkimminghøjŘŜǊ ōƭŜǾ έǾŋƪέ

KRADS Arkitekter



HVEM BYGGER VI FOR?
Nye brugere 

(rekruttere/intro-
ducere/inspirere)

Tilbagevendende 
brugere 

(inspirere, 
understøtte)

Hyppigt 
tilbagevendende 

brugere 
(understøtte)

Faste brugere 
(fastholde, 
udfolde)

Selvorg. ςforeninger ςturister ςskoler/institutioner?



{ǘǊŀǘŜƎƛǎƪ ǳŘǾƛƪƭƛƴƎ ŜƭƭŜǊ Χ  ±ƻƴň .ƭǳŜ Trail



Friluftsstrategi DSØ

Turisme- og bosætningsperspektiv



KVALITETER I Naturens STØTTEPUNKTER
ly, læ, relevante faciliteter, komfort, æstetik, egnet befæstning



Faciliteter i naturen

Ruter/Spor

Steder



Flerfunktionalitet - Samme behov => Dele



Uopfyldte behov

(needs)

Skabe 
adfærdsændring

(nudging)

Forbedre 
eksisterende 

forhold

(nursing)

Hvilke behov adresserer vi ?

Hvad er formålet ?

Pilgaard 2016



Skovrejsning

Naturen er Fremtidens Fritidsanlæg

- Foreninger, selvorganiserede, turister ςplads til flere samme tid
- Mere turisme- og bosætningspotentiale end en badmintonbane
- Åbent 24/7 (off. + statsarealer)
- Sundhedsfremmende 



Mountainbike spor = Danmarks skiløjper
ON TRAIL projektet forbedrer: 

Wayfinding, sikkerhed og sænker barrieren 
for deltagelse 



{ƪŀƭ Ǿƛ ǘŋƴƪŜ ƴȅǘΧΦ

Arkitekt: LUMO



TverrfjellhyttaDovre



Udeforsamlingshuset i Fjelstervang

Spektrum Arkitekter

Er det på tide vi kigger væk fra bålhytten og lukker naturen ind på anden vis?



Uopvarmet areal



Myretuen Randers

Elkier& Ebbeskov Arkitekter



Naturrum Røsnæs

Spektrum Arkitekter



Genbruge og revitalisere
DYREBORG SKOV FYN

Fra foderhus til gruppeshelter



Tænke nyt og stedsspecifikt
VANG GRANITBRUD

Shelter med mange forskellige 
brugergrupper og flere funktionaliteter



Opholdsfaciliteter ved Nørreåen


